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Este libro es tal vez el primer libro publicado en Occidente que explora especÃ­ficamente el

aspecto psicolÃ³gico de Ayurveda. El libro explora cÃ³mo curar nuestras mentes en todos los

niveles: desde el subconsciente hasta el superconsciente, incluyendo detalles del rol de la

alimentaciÃ³n, las impresiones sensoriales, la meditaciÃ³n mantra, yoga y muchos otros mÃ©todos

para lograr la sanaciÃ³n. En palabras del Dr. Deepak Chopra, MD, este libro "abre las puertas a una

nueva psicologÃ­a energÃ©tica"
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This rating is for Dr. David who took a loot of time to translate this sience to occidental way of

understanding of the first medicine which reveals that a good health is easy to have or

recuperate.Good effort to translate this book to spanishrecomendado para todos aquellas personas

que aÃ±aden conocimientos de medicina o que empiezan sus estudios de medicina para saber

entender las circunstancias del paciente, ya que en su balance o desbalance se entienede que

debe ser tratado y de que forma cambiarÃ¡ su forma de pensar para uqe acepte los tratamientos

Es un libro ideal para poder conocer un poquito mÃ¡s del Ayurveda. Muy Ãºtil para la gente que

quiera tener un estilo de vida mÃ¡s sano y en equilibrio. Seguir las rutinas que marca este libro, va



ayudar a quien lo lea a sentirse mejor.Totalmente recomendable.Namaste.

Muy buen libro donde explica la vision de ayurveda y la mente. David Frawley comparte su

experiencia y sabiduria para comprender este tema tan interesante y necesario

Thanks! :)
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